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Deutsche Nord- und Ostseeinseln 2022: Eine Übersicht

Rügen mit den meisten Gästen – Spiekeroog mit der höchsten Tourismusintensität – höchste Bevölkerungs-

dichte auf Helgoland

Deutsche Inseln der Nord- und Ostsee nach ausgewählten Merkmalen

Insel
Fläche 

in km²
Bevölkerung

Bevölkerungs-

dichte

(Einw. je km²)

Gäste-

ankünfte

Gäste-

übernachtungen

Tourismus-

intensität 

(Übernachtungen 

je Einw.)

Angebotene 

Schlafgelegen-

heiten 

Amrum1
20,4  2 375 116,1  106 270  890 757 375,1  6 077

Baltrum 6,5   599 92,2  36 811  259 650 433,5  1 884

Borkum 31,0  5 171 166,9  200 533 1 411 724 273,0  7 804

Darß/Fischland, Halbinsel 174,2  9 847 56,5  538 980 3 087 468 313,5  31 532

Fehmarn 185,5  13 247 71,4  422 828 2 520 525 190,3 14 848

Föhr1
82,9  8 389 101,2  179 574 1 397 232 166,6 25 491 

Helgoland1
4,2  1 253 297,6  70 117  229 242 183,0  1 685

Hiddensee 19,1  1 010 53,0  36 222  237 407 235,1  2 076

Juist1
16,4  1 552 94,6  95 469  600 547 387,0  4 192

Langeneß 11,6   132 11,4  4 435  16 544 125,3   168

Langeoog 19,7  1 747 88,5  122 194  739 188 423,1  4 762

Norderney 26,3  5 992 227,7  260 404 1 523 491 254,3  8 969

Pellworm1
37,4  1 243 33,2  15 177  114 859 92,4   971

Poel 36,3  2 528 69,6  62 861  368 002 145,6  4 185

Rügen 960,1  63 947 66,6 1 264 162 6 183 826 96,7  65 930

Spiekeroog 18,2   841 46,3  63 228  406 606 483,5  2 543

Sylt 96,0  18 584 193,7  762 177 5 050 948 271,8  42 516

Usedom 368,1  30 298 82,3 1 064 973 5 667 127 187,0  50 934

Wangerooge1
5,0  1 197 240,8  70 022  470 074 392,7  3 715

______

Hinweis: Alle Angaben beziehen sich auf das Jahr 2022, außer der Fläche in km² (31.12.2021).

Hinweis:

Hier ausgewiesen sind die größten deutschen Ferieninseln. Es gibt darüber hinaus weitere, teils sehr kleine Inseln in Deutsch-

land. Diese können jedoch größtenteils nicht in der Statistik ausgewiesen werden, da sie anderen Gemeinden zugehörig sind 

oder aufgrund sehr geringer Fallzahlen verzerrte Ergebnisse liefern würden. 

In der Tourismusstatistik werden Übernachtungsgäste in Betrieben mit zehn und mehr Betten erfasst.

Rügen ist der Tourismusmagnet unter den deutschen Inseln. Mehr als 1,2 Millionen Touristinnen und Touristen besuchten die Insel 

im vergangenen Jahr. Danach folgten Usedom (über 1 Million Gäste) und Sylt (rund 760 000 Gäste). Das geht aus einer gemeinsamen 

Übersicht der Statistischen Ämter der Länder Niedersachsen, Hamburg und Schleswig-Holstein sowie Mecklenburg-Vorpommern zu den 

größeren deutschen Inseln hervor.

Betrachtet man die Tourismusintensität, also die Zahl der Übernachtungen im Verhältnis zur gebietsansässigen Bevölkerung, so wies die 

Insel Spiekeroog mit 483,5 Gästeübernachtungen je Einwohnerin bzw. Einwohner im Jahr 2022 den höchsten Wert aus. Ähnlich hohe 

Werte gab es auf den beiden westlich gelegenen Inseln Baltrum und Langeoog (433,5 und 423 Übernachtungen je Einwohnerin bzw. 

Einwohner). Mit seinen fast 64 000 Einwohnerinnen und Einwohnern und der damit höchsten Bevölkerungszahl der betrachteten Inseln, 

meldete Rügen mit 97 Übernachtungen je Einwohnerin bzw. Einwohner eine der geringsten Tourismusintensitäten – vor Pellworm mit 

92 Übernachtungen je Einwohnerin bzw. Einwohner. Die niedrigste Bevölkerungszahl der hier betrachteten Inseln wies Langeneß mit 

132 aus.

Der Fläche nach ist Rügen die größte deutsche Insel (Stand 31.12.2021). Mit 960,1 Quadratkilometern (km²) ist sie fast dreimal so groß 

wie das zweitplazierte Usedom (368,1 km²). Deutlich kleiner sind Fehmarn (185,5 km²)  und die Halbinsel Fischland-Darß-Zingst (174,2 

km²). Sylt und Föhr (Rang 5 und 6) umfassen bereits weniger als 100 km². Mit 5,0 bzw. 4,2 km² sind Wangerooge und Helgoland die 

kleinsten hier ausgewiesenen Inseln. 

Die höchste Bevölkerungsdichte (Einwohnerinnen bzw. Einwohner je Quadratkilometer) wiesen Helgoland, Wangerooge und Norderney 

auf (jeweils über 200 Personen/km²). Auf Spiekeroog (46) und Pellworm (33) teilten sich weniger 

als 50 Menschen einen km². Mit 11 Personen/km² war Langeneß die am dünnsten besiedelte Insel.
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Fachliche Informationen zum Thema Gastgewerbe und Tourismus in Mecklenburg-Vorpommern
Steffen Schubert, Tel. 0385 588-56431, steffen.schubert@statistik-mv.de
https://www.laiv-mv.de/Statistik/Zahlen-und-Fakten/Wirtschaftsbereiche/Gastgewerbe-und-Tourismus/

Fachliche Informationen zum Thema Bevölkerung in Mecklenburg-Vorpommern
Marco Zimmermann, Tel. 0385 588-56422, marco.zimmermann@statistik-mv.de
https://www.laiv-mv.de/Statistik/Zahlen-und-Fakten/Gesellschaft-&-Staat/Bevoelkerung/

https://www.statistik-nord.de

Landesamt für Statistik Niedersachsen, Öffentlichkeitsarbeit und Pressestelle
Thorben Gieseler, Tel. 0551 9898-1016, pressestelle@statistik.niedersachsen.de
https://www.statistik.niedersachen.de

Statistisches Amt für Hamburg und Schleswig-Holstein, Pressestelle
Alice Mannigel, Tel. 040 42831-1847, pressestelle@statistik-nord.de
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