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Deutsche Inseln der Nord- und Ostsee nach ausgewählten Merkmalen 
 
 

Insel Fläche in km2 Bevölkerung 
Bevölkerungs-

dichte 
(Einw. je km2) 

Gäste- 
ankünfte 

Gästeüber-
nachtungen 

Tourismus- 
intensität  

(Übernachtun-
gen je Einw.) 

Angebotene  
Schlafgelegen-

heiten  

Amrum 1 20,4  2 375 116,1  106 270  890 757 375,1  6 077 

Baltrum 6,5   599 92,2  36 811  259 650 433,5  1 884 

Borkum 31,0  5 171 166,9  200 533 1 411 724 273,0  7 804 
Darß/Fischland,  
   Halbinsel 174,2  9 847 56,5  538 980 3 087 468 313,5  31 532 

Fehmarn 185,5  13 247 71,4  422 828 2 520 525 190,3 14 848 

Föhr 1 82,9  8 389 101,2  179 574 1 397 232 166,6 25 491 

Helgoland 1 4,2  1 253 297,6  70 117  229 242 183,0  1 685 

Hiddensee 19,1  1 010 53,0  36 222  237 407 235,1  2 076 

Juist 1 16,4  1 552 94,6  95 469  600 547 387,0  4 192 

Langeneß 11,6   132 11,4  4 435  16 544 125,3   168 

Langeoog 19,7  1 747 88,5  122 194  739 188 423,1  4 762 

Norderney 26,3  5 992 227,7  260 404 1 523 491 254,3  8 969 

Pellworm 1 37,4  1 243 33,2  15 177  114 859 92,4   971 

Poel 36,3  2 528 69,6  62 861  368 002 145,6  4 185 

Rügen 960,1  63 947 66,6 1 264 162 6 183 826 96,7  65 930 

Spiekeroog 18,2   841 46,3  63 228  406 606 483,5  2 543 

Sylt 96,0  18 584 193,7  762 177 5 050 948 271,8  42 516 

Usedom 368,1  30 298 82,3 1 064 973 5 667 127 187,0  50 934 

Wangerooge 1 5,0  1 197 240,8  70 022  470 074 392,7  3 715 

 

Hinweis: Alle Angaben beziehen sich auf das Jahr 2022, außer der Fläche in km2 (31.12.2021). 
______ 
1) Angaben zum Tourismus ohne Camping 

 

 
 


