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Tabelle 1: Bevölkerung mit Unter-, Normal- und Übergewicht nach Ländern  

 

Land 

Jahresdurchschnitt 2017 

untergewichtig normalgewichtig 

übergewichtig 

zusammen 

darunter 

stark übergewich-
tig 

% 1) 

     
Baden-Württemberg 2,2 47,4 50,4 14,9 
Bayern 2,2 46,9 50,9 15,2 
Berlin 2,2 51,6 46,1 13,0 
Brandenburg 1,3 41,9 56,8 18,3 
Bremen 2,5 45,6 51,9 17,8 
Hamburg 2,0 52,0 46,0 12,2 
Hessen 2,1 45,7 52,2 16,1 
Mecklenburg-Vorpommern 1,6 38,4 60,0 21,8 

Niedersachsen 1,9 44,5 53,5 16,6 
Nordrhein-Westfalen 2,0 45,1 52,8 16,5 
Rheinland-Pfalz 1,9 43,5 54,6 17,7 
Saarland 2,1 45,3 52,6 16,3 
Sachsen 1,6 42,7 55,7 18,0 
Sachsen-Anhalt 1,3 38,0 60,7 20,8 
Schleswig-Holstein 1,9 45,4 52,7 15,4 
Thüringen 1,5 38,8 59,7 20,4 
     
Deutschland 2,0 45,3 52,7 16,3 

______ 

1) bezogen auf die Bevölkerung mit Angaben zu Körpergröße und Körpergewicht 

 
 

Tabelle 2: Körpermaße der Bevölkerung Mecklenburg-Vorpommerns 2017 im Jahresdurchschnitt  
nach Altersgruppen 

 

Alter 
von ... bis  

unter ... Jahren 

Anteil der Personen 
 mit Angaben zu  

Körpergröße und Gewicht 
 an der Bevölkerung 

der jeweiligen  
Altersgruppe  

 
(Auskunftsquote) 

Durchschnittlicher 
Body-Mass-Index 1) 

Übergewichtige 2) 
 insgesamt 

Darunter 

stark  
Übergewichtige 

% kg/m² % 1) 

 
    

18 - 20 50,4 22,9 / / 
20 - 25 62,1 24,4 34,3 / 
25 - 30 59,7 25,4 40,7 12,5 
30 - 35 61,3 25,7 47,3 15,9 
35 - 40 59,3 26,2 52,4 15,4 
40 - 45 59,2 26,8 60,0 21,1 
45 - 50 60,1 26,4 57,8 16,6 
50 - 55 61,4 27,0 61,5 23,5 
55 - 60 62,0 27,4 65,7 25,1 
60 - 65 68,5 27,9 69,0 29,5 
65 - 70 73,2 28,1 71,9 30,5 
70 - 75 76,3 27,4 71,4 25,1 
75 und mehr 75,7 27,1 65,6 23,6 
 
Insgesamt 65,2 26,8 60,0 21,8 

 
Nachrichtlich      
Deutschland 66,7 26,0 52,7 16,3 

______ 
1) bezogen auf die Bevölkerung mit Angaben zu Körpergröße und Körpergewicht 
2) Body-Mass-Index von 25 und mehr 

 


